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彰化師大校園添新意 身心放鬆專業級服務 
 

▲多頻道生理回饋儀體驗 

 

        最近正討論得沸沸揚揚的「富士康」事件，讓大家見識到壓力的驚人破壞力，而在學生族群中始終無可避

免的學習壓力，在各種友善的學生輔導措施之下，依然是大學校園輔導不能漠視的問題。 
  

        本校為中部輔導與諮商重鎮及師資培育名校，首開先例引進醫療級的多頻道生理回饋儀搭配輔導中心的全

面整修，提供本校學生一個既專業又溫馨的心靈園地，特於昨(17)日舉行「壓力檢測室啟用典禮」活動，同時提

供各大專校院「壓力檢測在大專院校輔導的運用」經驗交流。 
        

        本校張惠博校長表示：「大學生因學習壓力所產生之諸多困擾，在傳統大學輔導中心工作模式中較少涉及

整合生理與心理雙層面之多元諮商工作方式，本校率先在中部地區引進多頻道生理回饋儀，結合專業諮商技巧，

提供本校學生身心抒壓之絕佳選擇。並同時結合本校 98-99 年度教育部教學卓越計畫經費，將原有諮輔中心場地

重新規劃，使場地之運用更靈活與多元，並充實軟硬體設備，邀請專業室內設計師規劃，將諮輔中心妝點成平易

近人又溫馨舒適的學習天堂。」 
  

        鄧志平主任亦有信心的表示，一定不會讓來到諮輔中心的人失望，諮輔中心有最佳的環境、設備與適切的

服務。(學生心理諮商與輔導中心) 

 


