
本研究旨在探討後設認知策略教學對國小數學學習障礙學生解題能力及解題歷

程上行為特質的影響。本研究之「後設認知策略」教學材料是研究者改編

Montague(1992,1995,1997)的「認知－後設認知策略」的解題步驟而來。研究採

用單一受試實驗設計模式中的跨個人多基線設計，針對三名國小四、五年級的數

學學習障礙學生進行三個時期五個階段的實驗教學與評量。所得的資料分為兩大

類來分析，第一類是以目視分析與 C 統計法探討受試者在自編「應用問題解題測

驗」的解題表現；第二類是將放聲思考及晤談的資料進行原案分析，以探討受試

者教學前後解題歷程上的行為特質。本研究結果綜合如下：一、數學學習障礙學

生在接受後設認知策略教學後，能顯著增加其應用問題解題測驗的整體、多餘訊

息、二步驟題型的得分，且在撤除教學四週後仍具有保留效果。二、數學學習障

礙學生在接受後設認知策略教學後，其應用問題解題測驗的一步驟題型得分並未

能顯著增加。三、後設認知策略教學能減少數學學習障礙學生在閱讀問題、分析

問題上的錯誤，增進其對題意的瞭解。四、後設認知策略教學能減少數學學習障

礙學生使用關鍵字策略及猜測法來解題的情形，增進理解題意及圖示策略的使用。

五、數學學習障礙學生在接受後設認知策略教學後，能增進其主動驗算、檢查答

案的行為。   


